die Zehn-Kilometer-Strecke ging.

Offenbach (man) - Wer

lang schlafen will, kann

nicht frith laufen. Beim
dritten Kartoffel-Volkslauf
des TV Bieber startete das
Rennen iiber zehn Kilome-
terbereits um neun Uhr.
»Es hitte heiR sein kon-
nen®, erkldrte Andreas Le-
onhardt (44) den-Termin,
der fiir einige bedeutete,
noch im Dunkeln die Fe-
dern zu verlassen. SchlieR-

lich wohnen nicht alle in

Bieber: Und aus dem Bett
quasi unmittelbar auf die
Strecke zu fallen, mindert
manche Leistung empfind-
lich.

Nicole Lonneker kam aus
Wetzlar. Sie lief die zehn
Kilometer zusammen mit
ihrem  Trainingspartner
Achim Baroth. Die 37-Jdh-
rige gewann die Wertung
der Frauen bei angeneh-
men Temperaturen = in

' 41:16 Minuten. Was einer

Durchschnittsgeschwin-
digkeit von iiber 14,5
Stundenkilometern  ent-

spricht. Nicht {ibel fiir eine
Frau, die erst vor vier Jah-

ren auf den Geschmack

kam. Rein zufillig. Ihre
Firma hatte einen Wohlti-
tigke1tslauf veranstaltet,

eine Kollegm sprach sie

.von

Dicht gedringt starteten d1e Laufer beim Sechs-Kilometer-Rennen, manche hefen schnn mit, als es ememhalb Stunden ZUVOT auf

Foto: Mangold

117 Laufer starten beim dritten Kartoffellauf des TV Bieber

ZWIschen den Laufen

an, ob sie mitmachen wol-
le. ,Irgendwie schien ich
Talent zu haben®, erzihlt
Lonneker, der die zehn Ki-
lometer ein bisschen wie
ein Sprint vorkommen, bei
dem sie nicht wirklich in
Takt kommt: ,Mir sind die
zu kurz”. Sie praferiert den
Marathon. Thre Bestzeit
liegt bei 3:06 Stunden.

Vor zwei Jahren initiierte
der Turnverein zum 150-
jdhrigen Vereinsbestehen
den Kartoffellauf zum ers-
ten Mal. Der Name riihrt

rilhmten Kartoffelsalat®,
schmunzelt Andreas Le-

_onhardt. Die Bieberer Va-

riante stehe fiir kulinari-
schen Puntamsrnus, nur
Essig, Ol und Zwiebeln
kommen dran.“ Vor der
Turnhalle gab es frisch ge-
brutzelte Kartoffelpuffer.
Insgesamt meldeten sich
117 Laufer an. Etwas we-
niger als im letzten Jahr,
weil der Stadtlauf in
Bruchkdbel kurzfristig auf
den Samstag verschoben
worden war, erklédrt Leon-
hardt, dessen TV Bieber
die Rennen mit Vertretern
der LG Offenbach abstim-
men. Einige LAufer traten
an beiden Tagen an.

Lunserem  weltbe- -

noch trainiert

Die Strecke fiithrte vom
ehemaligen Sportplatz an
der Wiirzburger StraRe
zum Seerosenweiher in
Miihlheim und zuriick.
Die zehn Kilometer ge-
wann bei den Ménner Ti-
telverteidiger Markus
Heidl (25) in knapp iiber
37 Minuten. Eine Stunde
spéter startete der Student
aus Darmstadt iiber die
sechs Kilometer und fand
in dem 15-jéhrigen Aaron
Bienenfeld seinen Meister.
Beim Kettelerlauf im Mai
hatte Heidl noch vor Bie-
nenfeld gelegen.

Seine Goldmedaille relati-
viert - Aaron: ,Normaler-
weise hitte ich das nicht
gewonnen“, analysiert der
Gymnasiast von der Leib-
nizschule sachlich und be-
scheiden das Ergebnis.

Denn Heidl hatte nicht:

nur den Sieg tiber zehn Ki-
lometer in den Knochen,
sondern die knapp 50-mi-
niitige Pause zwischen den
beiden Rennen noch fiir
entspannte elf Trainingski-
lometer fiir einen anste-
henden Marathon genutzt:
»Am Ende wollte ich an-
ziechen, doch das ging
nicht mehr“, bekannte
Heidl.

Ahnlich diirfte es auch

Dirk Alexander gegangen
sein. Der trat ebenfalls
iiber beide Strecken an.
Uber zehn Kilometer lan-
det er auf Platz zwei. ,Ich
bin mit 37:24 Minuten
vollkommen . zufrieden®,
kommentiert der Marbur-
ger seine Bestzeit im Ge-
linde. Am Tag zuvor &r-
gerte sich der 28-jdhrige
noch iiber einen misslun-
genen Lauf iiber die Halb-
marathonstrecke in
Bruchkébel, ,.eine Viertel-
stunde blieb ich unter mei-
nem Rekord®. Was viel-
leicht auch an der Hitze
lag. Doch ewig hielt die
Betriibnis nicht an. Beim
dritten Rennen innerhalb
von 17 Stunden gewann
Alexander Bronze.

'Ebenfalls Platz drei belegt

Matthias Winnhauer (47)
tber die zehn Kilometer.
Der durchtrainierte Heu-
senstammer gewann mit
37:48 Minuten spielerisch
in seiner Altersklasse. Die
gut trainierten Laufer, die
ganz vorne landeten, wa-
ren kurz nach dem Ziel-
einlauf schon wieder fit
und konnten chne schwer
zu atmen Rede und Ant-
wort stehen.




