Laufer gehen beim Bieberer Volkslauf iiber verschiedene Strecken an den Start

Kartoffelpuffer
fur Fruhaufsteher

Offenbach (man) - Der [& =

sechste Bieberer Kartoffel-
Volkslauf begann am ver-
gangenen Sonntag mor-
gens um neun Uhr. Die
Teilnehmer am Zehn-Ki-
lometer-Rennen und die
Jugendlichen, die iiber drei
Kilometer antraten, liefen,
leicht zeitversetzt, schon
um die Uhrzeit los. Das
konnen bei den Tempera-
turen ausnahmsweise
auch die akzeptieren, die
vom friith aufstehen nicht
viel halten.

Der Turnverein veranstal-
tete den ersten Kartoffel-
Volkslauf 2011, damals
zum 150-jdhrigen Jubila-
um des Clubs. Und weil
der Zuspruch hoch war
und alles gut lief, gab es
keinen Grund, die Ge-
schichte nicht zu wieder-
holen, die sich so langsam
zur Tradition entwickelt.
Vor der Turnhalle des Ver-
eins an der Seligenstddter
Stralle steht der Kartoffel-
puffer-Stand. ,,Das mogen
aber nicht alle“, bedauert
der TV-Vorsitzende An-
dreas Leonhardt. Die Kar-
toffelpuffer-Skeptiker
konnen sich jedoch fiir
den Kartoffelsalat nach
Bieberer  Reinheitsgebot
entscheiden:  Kartoffeln,
Essig, Ol und Zwiebeln.
Als Beilage ist ein Wiirst-
chen erlaubt. Die 67 Liu-
fer, die iiber zehn Kilome-
ter an den Start gehen,
miissen sich jedoch eher
um ihren Wasserhaushalt
kiimmern. Ganz in der
Nihe der Halle, unter der
Bahnlinie durch, befindet
sich die Startlinie, die

gleichzeitig als Ziel dient.

R
Der schonste Moment beim Langstreckenlauf ist fiir die meis-
ten der, wenn das Ziel erreicht ist.

Robert Unger gewinnt das Rennen iiber zehn Kilometer. Zwischendurch hatte Unger schon be-

fiirchtet, ein Kollege von der Bundesbank konnte ihn einfangen. Am Ende schrammt der Mann
jedoch nur knapp an seiner Bestzeit vorbei.

Vom Raaben am friiheren
Sportplatz an der Wiirz-
burger Stral3e geht es nach
Miihlheim um den Seero-
senweiher und wieder zu-
riick zum Raaben, wo Ste-
fan Appel und Tochter
Jenny die Zeit nehmen.

Als erste kommt Hanna
Bienenfeld in Ziel, nach
17,39 Minuten. Die 14-
Jéhrige nimmt jedoch mit
drei anderen Jugendlichen
am Drei-Kilometer-Lauf
teil. Hanna erzdhlt, ir-
gendetwas sei schief ge-
gangen. Die Markierungen
seien nicht eindeutig ge-
wesen. Christoph Uhlig
vom Wettkampfmanage-
ment fiirchtet, es konne
wieder das gleiche Arger-
nis passiert sein, wie er es
bei einem anderen Rennen
schon mal erlebte. Da hat-
te entweder ein Scherz-
keks oder ein vermeintli-
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cher Umweltfreund samtli-
che Markierungen an den
Biumen entfernt. Die Lau-
fer irrten dann umbher.

Siegerin Hanna macht
sich jedenfalls wieder auf
den Weg, um nach der elf-
jahrigen Leonie Kaufmann
aus Langen zu suchen. Die
kommt zwar am Ende mit
14 Minuten Riickstand ins
Ziel, jedoch in einem Tem-
po, das stark vermuten
lasst, dass Leonie fiir die
Zeit weit mehr als drei Ki-
lometer durch den Wald
lief. Uber die zehn Kilome-
ter rennt schlieRlich Ro-
bert Unger aus Sachsen-
hausen als Erster ins Ziel,
in 36,55 Minuten. Der 33-
Jahrige muss ein paar Mal
durchatmen, nimmt sich
einen Becher Mineralwas-
ser vom Tisch und kann
schon erzdhlen, dass der
Lauf durch den Schatten
im Wald angenehm gewe-
sen sei. Seine Bestzeit auf
der Strecke verfehlte das
Mitglied der Betriebssport-
gruppe SKC Deutsche
Bundesbank nur um 14
Sekunden. Ungers Kollege
Florian Stock kommt als
Zweiter ins Ziel, mit 94 Se-
kunden Riickstand auf
den Sieger. Stock erklért,
»ich hab‘ probiert, an dich
heran zu kommen¥. Nach
fiinf Kilometern konnte
Stock jedoch nicht mehr
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so, wie seine Taktik das
vorsah. Langstreckenlauf
scheint bei der Bundes-
bank generell hoch im
Kurs zu stehen. Zehn An-
gestellte nehmen am Lauf
in Bieber teil. Als erste
Frau {iberschreitet Karola
Suchy die Ziellinie, in
41,18 Minuten. Nur 14 Se-
kunden nach ihr kommt
Sigrid  Grygosch  vom
Team Main-Lauf-Cup an.
Die Frau aus Bieber hatte
ein paar Tage zuvor ein
Plakat gesehen und sich
kurzfristig  entschieden,
mitzurennen.  Grygosch
lauft auch gerne Mara-
thon. Als néchstes steht
New York auf dem Pro-
gramm. Thre Bestzeit liegt
bei drei Stunden und drei
Minuten.

Uber die Strecke von sechs
Kilometern gewinnt Mar-
tin Wilck von Belarus Pu-
chavicy in 23,51 Minuten
vor Regina Blatz von Tus
Griesheim, die nach 26,36
Minuten ankommt. Den
Bambinilauf iiber 400 Me-
ter gewinnt der elfjahrige
Jan Appel vom TV Bieber
in 84 Sekunden vor der
gleichaltrige Lea Dohl, die
eine  Sekunde ldnger
braucht. Die Sieger be-
kommen Medaillen und
Duschseife mit der Auf-
schrift , Fiir Gewinnerty-
pen‘.



