Offenbacher Schwertfechter liben
sich in schlagkraftigen Argumenten

Training beim Fechtclub und dem TV Bieber/Schaukampfe wahrend

Offenbach = Sie frinen der europaisch-westlichen Fecht-
kunst und ihre Waffen sind Langes Schwert, Dolch, Dussack, Ein-
handschwert oder Buckler. Und ihr martialischer Name ist Pro-
gramm: Zornhau heiBt der Offenbacher Verein, genau so, wie im
Mittelalter Schwertfechter einen ihrer gefahrlichsten Hiebe be-
nannten. Seit 1996 sucht Torsten Schneyer Mitstreiter, um regel-
maBig mittelalterlichen Schaukampf oder Biihnenfechten zu be-
treiben. Da dies dem kampfsportlich und historisch Begeisterten

nicht genugte, wurde der

schnell zugunsten

Schaukampi der
Idee verworfen, die ,echte” Fechtkunst des Mittelalters und der

Renaissance zu erlemnen.

Von Thomas Meier

Zweck der Recherche und
der Ubungen war es, das alte
Fechten als moglichst ge-
schichts- und praxisnah re-
konstruierte Kampikunst an
zugehen. Es folgten Seminare
bei Fachleuten, die zwar eine
Inspirationsquelle darstellten,
aber auch Anlass zu weiteren
offenen Fragen gaben

Alte Literatur ist Quelle des
Studiums. So verweist
Schneyer auf das im 15. Jahr-
hundert von Filippo Vadi auf
Latein verfasste Werk _Arte
Gladiatiria Dimicandi® oder
sufl Meyers Fechtbuch, ge-
nauer, seine: . Griindtliche
Beschreibung der freyen Rit-
erlichen und  Adelichen
Kunst des Fechtens in allerei
gebrauchlichen  Wehren mit
vielen schonen und niitzli-
uren  gezieret und
urgestellt”, verfasst durch
joachim Meyer, Freifechter in
strasburg anno MDLXX.

Bald schlossen sich weitere
mteressierte der inzwischen

Zomhau getauften Gruppe
an. Der heute 32-jihrige
Schneyer - kniipfte Kontakte
zu den wenigen anderen fort-
geschrittengn  Fechtgruppen
in Deutschland. Seid dem
Fechtertreffen 2000 ist Zom-
hau in der deutschen
Schwertfechtszene auch iiber
regional ein prisenter Name.

Seit sechs Jahren ist Zom-
hau ein eingetragener Verein.
Jede Woche trainieren bis zu
zwanzig Fechter den histori-
schen Kampf in vielen Waf-
fengattungen. Um diesen An-
forderungen gerecht zu wer-
den, besuchen die vier bis
filnf Trainingsleiter Seminare,
studieren historische Quellen
und suchen den regen Aus-
tausch mit anderen Fecht-
gruppen - sowohl im Internet
als auch in Form von gemein-
samen Workshops.

<Bei Zomhau gibt es kei-
nen Dengelschaukampf, kei-
ne Fantasy-Mystik und auch
keinen esoterischen Hokuspo
kus sondern fachlich fundier

Der alten europdischen

verschrieben haben sich die

ten Schneyer und Predrag Nikolic (oben) machens vor,

tes, historisches Schwertfech-
fen pur®, sagt Vereinsvorsit-
zender Schneyer

Dennoch ist auch das Biih-
nenfechten bei Zornhau nicht
in Vergessenheit geraten. Als
fahrende Fechtschule der be-
ginnenden Renaissance prd-

TRAINING

Die  Zomhau-Kimpier
sind in zwei Trainings-
stitten aktiv: Montag ab
20 Uhr st Ringen und
Dolch; Freitag ab 19.30
Uhr Allgemeines Langes
Schwert (beide Fecht-
club Offenbach, Senefel-
der Strafe 265); Sonntag
ab 14 Uhr Allgemeines
Anfingertraining; Sonn-
tag ab 16 Uhr Studium;
Sonntag 18 Uhr Langes
Schwert filr Fortgeschrit-
tene (TV Bieber, Seligen-
stadter Strafe 34).

sentiert der Verein sowohl se
rigses Schwertfecht-Training
als auch an die Techniken der
deutschen Schule angelehntes
Bilhnenfechten auf ausge-
waihlten Mittelaltermarkten

Seit dem Sommer 2002 be-
treibt der Zornhau auch Of-
fentlichkeitsarbeit auf solchen
Markten. Schon die ersten
Auftritte in Aub und in Drej:
eichenhain sorgten fiir Aufse-
hen und begeisterten die Be-
sucher. Mit grofem Aufwand
an Leuten und Material stellt
der Verein seine Fechtschule
der Renaissance dar. Zwar
gibt es Schaukampfigruppen
und Sdldnertrupps zuhauf,
doch das Konzept einer alten
Fechtschule ist in der deut-
schen Mittelalterszene bisher
einzigartig. .Wir legen hier-
bei groBen Wert auf ge
schichtsnahe  Interpretation
und den musealen Charakter
der Darstellungen®, sagt
Schneyer, im Beruf Grafikde-
signer.

Zornhau ist mittlerweile ein

historischer Marktfeste

Kampfkunst Mitglieder von .Zormhau® Sie
trainieren sich um Umgang mit Langem Schwert, Dolch oder Dussack. Die beiden Trainer Tors-
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grofer Kampfkunstverein mit
nahezu 60 Mitgliedern - da-
von 8 weiblichen Geschlechis
- und fast jeden Monat kom-
men neue Anfanger hinzu, Es
gibt fiinf verschiedene Trai-
ningsklassen, die an drei Wo-
chentagen trainieren (siehe
Kasten). Zomhau steht in
Verbindung mit einem Netz-
werk anderer Vereine und die
Interpretationen  der  alten
Fechtbiicher wird in Zusam-
menarbeit mit diesen immer
weiter optimiert. Da ein sol-
ches Projekt klare Strukturen
braucht und ein Graduie-
rungssystem ab einer gewis-
sen Grofle unbestreitbare Vor-
zeile bietet, hat der Vorstand
die probeweise Einfithrung
eines solchen zum 1. Januar
2007 beschlossen. Die Prii-
fungen des Zornhau sind frei-
willig, gelten vorerst nur fiir
das Lange Schwert und sollen
vierteljahrig stattfinden

@ www.zormhau.de




