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y " Rudolf Junghans

Heute:

Dem Weitsprung

gehort sein Herz
Leichtathlet aus Leidenschaft

Offenbach (bp) - In erster Li-
nie ist Rudolf Junghans Fami-
lienvater, Rechtsanwalt und
Notar. Doch sein Herz héngt
noch an einer anderen Leiden-
schaft: der Leichtathletik.
Auch heute noch, als 63jdhri-
ger, macht der Jurist aus Bie-
ber fir sein Leben gern weite
Sitze und lebt auf schnellem
FuB. Sofern es sein Beruf zu-
143t, trainiert Rudolf Junghans
dreimal in der Woche zwei
Stunden im Sportzentrum Ro-
senhdhe, Ausdauernd getibt
wird aber auch im heimischen
Garten oder im Wald.

. DaB so viel Flei} Erfolge
bringt, ist klar. Vor drei Wo-
chen erst belegte der jugend-
lich-sportive Senior bei den
Leichtathletik-Weltmeister-
schaften im finnischen Turku
mit einem beachtlichen Satz
im Weitsprung den sechsten
Platz, 1990 war er Deutscher
Seniorenmeister (,M 60*) in
dieser Wettkampfsportart, im
selben Jahr Dritter bei den Eu-
ropameisterschaften.

Sicher: Der begeisterte Ath-
let stdhlt seine Muskeln, um
als Erster ins Ziel zu kommen.
Aber Sport betreibt er nicht al-
lein um des Siegens willen.
,yAuch der Zusammenhalt un-
ter Freunden, den der Sport
schafft, bedeutet mir viel.*

Wie berauschend Gewinnen
sein kann, mag der Sohn eines
Justizbeamten besonders in
den Rinfziger Jahren empfun-
den haben. 1951 war ihm bei
den Deutschen Hochschul-
meisterschaften in seiner Pa-
radedisziplin, dem Weitsp-

rung, mit einem dritten Platz
der sportliche Durchbruch ge-
lungen, Weiten um 7,50 Meter
waren flir den damaligen Jura-
studenten keine Seltenheit.

Zusammen mit Mann-
schaftskollegen gewann er in
diesen Jahren fiir seinen Ver-
ein, den Turnverein Bieber,
X-Mal* das Vblsungenhorn,
einen unter Leichtathleten be-
gehrten Wanderpreis. 1958
schliefllich kronte Rudolf
Junghans eine gldnzende Sai-
son mit dem Titel des Feldber-
siegers, Neun- bis zehnmal in
der Woche hat er sich damals
im Training dafir geschun-
den. Stundenlang Starts,
Spriinge, Sprints.

Obwohl der leidenschaftli-
che Sportler bereits als Zehn-
jahriger eine Vorliebe flir die
Leichtathletik versplirte, war
seine Passion zunichst das
Handballspielen. Ein profa-
ner, aber folgenschwerer Um-
stand, hat ihn jedoch in den
Nachkriegsjahren gezwungen,
diese Mannschaftssportart
aufzugeben: , Handball war
wunderbar. Nur haben sie mir
bei jedem Spiel eine Brille zer-
schlagen, und die waren zu
dieser Zeit ohnehin Mangel-
ware", erinnert sich Rudolf
Junghans.

Mit dem Sport aufhéren?
Daran denkt der 63jahrige
noch lange nicht. SchlieBlich
hat er beim Weltchampionat in
Turku 95jdhrige siegen sehen
und stellt die berechtigte
Frage: ,,Wenn’s bei mir in die-
sem Alter auch noch klappt,
warum eigentlich nicht?*
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Immer auf dem Weg ins Ziel:
der Rosenhdhe.




